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・点鐘     堀江 恭一 会長 

・開会宣言   玉木 実  会員  

・ソング    君が代、我らの生業 

・四つのテスト 玉木 実  会員 

・お祝い    ＜配偶者誕生＞ 

        一島 正四 会員 

・ニコニコ   鈴木 治美 会員  

        先日、名誉会員の大塚さんからお電話をいただきました。 

緊急事態宣言中で、様々な趣味仲間と会えず、寂しさを感じ

ているとの事でしたが、声は、とてもお元気そうでしたの

で、ニコニコします。 

宣言が解除され、印西市内のコロナ感染者が落ち着いたら、

ぜひ例会にお越しくださいとお伝えしました。 

・乾杯     一島 正四 会員 
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第 2593 回 例会 2021 年 2月 3 日(水) 

於:ZOOM 点鐘：12:30 

第 2790 地区                                                                                                                              

 



◇会長挨拶 

会長 堀江 恭一 

 

 皆さんこんにちは。 昨日 3 月７日まで緊急事態宣言が延長されることが発表さ

れました。ここのところ一時より新規のコロナ感染者数は減ってきているように見

えましたが、医療機関に在ってはこのままでは医療崩壊につながるということです。

緊急事態宣言が出ていようがいまいが罹らないことが一番大事なので、感染防止に

決して気を抜かないでください。 

今年度の国際大会は6月12～16日台北で開催という予定でした。台湾は親日的で、

食べ物もおいしいし行ってみたいとは思っていましたが、実は二の足を踏んでいま

した。台湾は新型コロナが発生していち早く外との交通を遮断し、迅速に感染者追跡

等の対策を実施してコロナウィルスの封じ込めに成功したところです。世界中から

大量の人々を受け入れることは、台湾は嫌がるだろうなと思った次第です。 

6 月までに世界的にコロナ禍が治まるとは考えにくい状況で、国際大会が昨年に引

き続きバーチャルでの開催という連絡が入りました。詳細は近日中に公開されると

いうことですが、昨年のバーチャル大会の様子を見てみるとすべて日本語で対応で

き、時間があれば気楽に参加出来そうです。 

是非時間に余裕のある方は参加してみてください。 

 

 

◇幹事報告                                           稲葉 健 幹事 

 
※個別以外は HP の連絡事項に書類をアップしているのでご確認ください。 
配 布 ・週報 

・ハンドブック 
・月信、R の友 

・1 月 20 日(水)  
・財団セミナー参加者 
・2 月号 

変 更 ・成田 CPRC 
 
 
 
 

・2月の例会変更 

 開催日 主 な 内 容 会場 ・時間 

 
１ 

2/3 
（水） 

休  会 
※ 緊急事態措置の実施期間

（1/8～2/7）のため 
 

２ 
2/10（水） 
(第 1309

回) 

『クラブ戦略計画に関するアンケ
ート』② 

担当 : クラブ戦略計画委員会 

通常例会 
ホテル日航 

成田 
12 時 30 分 

点鐘 

 
３ 
 

2/17 
（水） 
(第 1310

回) 

『私たちの住む世界：戦争・紛
争・テロ 平和のために私たち
にできること』 

 講師：特定非営利活動法人 
 ピープルズ・ホープ・ジャパン 

カンボジア事務所長  
石山加奈子 様 

通常例会 
ホテル日航 

成田 
12 時 30 分 

点鐘 



 
４ 
 

2/24 
（水） 
(第 1311

回) 

『本を通じて町づくり～民間図書
館で活性化を目指す～』 
 講師：編集工房本舗  

中島圭介 様 

通常例会 
ホテル日航成

田 
12 時 30 分 

点鐘 

＊３日の例会が、休会となりました。 

回覧 ・成田 CPRC 
・G 事務所 
 

・週報 ※リアル例会時に回覧 
・2 月 R の友事務所運営について 
・国際ロータリー日本事務局在宅勤務延長のお知らせ 
・財団 NEWS 2 月号 

郵便 
ＦＡＸ 
メール 
  等 
 

・G 事務所 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・MCR レポート 
 →会長、幹事、仲田リーダー、HP 
・三大セミナー日程変更について 
 →全会員、HP 
・2 月の月間リソース 
 →橋本リーダー、HP 
・新規奨学生の世話クラブとカウンセラーの引き受けの 
 お願い(再送) 
 →G 補佐、会長、幹事 
・国際大会バーチャルでの開催に変更のお知らせおよび 
 千葉ナイト中止 
 →G補佐、会長、幹事、HP 
・2021 年台北国際大会に参加登録いただいた皆様へ 
 →G補佐、会長、幹事、HP 
・次年度テーマとロゴ発表、21-22 テーマ講演 
 →次期会長、次期幹事、補佐、会長、HP 
  
 
 
 
 「奉仕しようみんなの人生を豊かにするため」 
 

連絡 ・R 日本事務局 
・理事会 

・2月のロータリーレート 1 ドル＝104 円 
・4月の予定７日、14 日、21 日 通常例会 

・米山奨学生の受け入れ  受け入れ希望承認 
・リアル例会開催基準 緊急事態宣言中を除き ZOOM 併用でリアルにて 

行う事を検討する。決定は 3 月の理事会で 
・次年度の 55 周年 外部向けの式典、記念誌発行は行わない事にする。 

コロナが落ちついた頃、印西ロータリー内で食事会等は行いたい意向 

 
 
◇委員会報告 
〇出席奨励  玉木 実 リーダー 

 総数 出席 欠席 M/U 出席率 

2 月 3 日 11 6 5(免 2) 3 75％ 

 

〇橋本 和治 ガバナー補佐 

  委員会ではありませんが、ガバナー補佐として報告します。 

3 月 3 日に予定している IM ですが、緊急事態宣言が 3 月 7 日まで延長されたこと

に伴い、このまま実施してよいかどうか難しくなってきました。 

新型コロナが収束すれば、3 月 7 日以前に解除することも可能とのことです 

2 月 18 日に会長幹事会をリモートで開催し、IM 実施の可否等について協議をす

ることにしました。 

結論が出次第、速やかに皆様にお知らせしますので、宜しくお願いします。 



◇卓話 

鈴木 治美 会員 

 

本日は、バニラツアコンサービスをご利用いただき、ありがとうございます。 

これより山梨 絶景の特等席清里テラス・長野の日本一の星空★阿智村ナイトツアーと 

赤沢森林鉄道・天竜舟下りに向けて出発いたします。 

この旅は、渋滞に巻き込まれることも、たくさんの観光客に行く手をはばまれることもな

い楽ちん旅です。 

私のアナウンス中に話しかけて頂いても大丈夫です。楽しんで行きましょう！短い時間で

はありますが、どうぞ宜しくお願い致します。 

では、最初の立ち寄り先となりますが、山梨県清里にあります、サンメドウズ清里ハイラ

ンドパークへと向かいます。 

       

 
ここの冬はスキーゲレンデですが、それ以外のシーズンはリフトで頂上まで行って山頂か

らの景色をご覧いただくことができます。 

リフトは片道１０分程ですが夏の時期になりますと、観光客が多くてリフト待ち４０分と

いうこともある人気のエリアです。最初に行った時は、リフト待ちの列があまりにも長かっ

たのであきらめました。でも、ドライバーさんに『また来られるから、今度は頑張って乗っ

てみな！』と言われ、そのあと２回利用して頂上の絶景を堪能。 

夏場は雲が多くて頂上からの眺めはいまいちでも、秋になると雲が晴れて怖い位くらい眺

めがいいです。高所恐怖症の私は、リフトの上で背中がむずむずしてしまいました。リフト

乗場の係の人に聞いたら、スマホや靴などを落としてしまうお客様がたまにいるらしいです。 

サンメドウズ清里ハイランドパークの１階でお買い物、２階ではお食事ができ、２階から外

に出ると高原が広がるという素敵な場所です。 

富士山の写真は、実際に私が行った時に写したものです。リフトで頂上に行きますと、標

高１９００ｍの“絶景の特等席”清里テラスへ！フィジカルディスタンスが確保されていて、

ショップで買った飲み物を頂きながら、絶景をご覧いただくことができます。 



この開放的なデッキには、のんびりとくつろげる家具やソファが置かれ非日常的な空間を演

出してくれます♪少しの間、時間を止めてゆっくりするのもいいかと思います。 

私はお客様がのんびりしている間も支払いをしたり、次の立ち寄り先に連絡したり、ドラ

イバーさんとの打ち合わせがあったりして、のんびりはなかなかできませんが。。 

 

さあ、続いては、長野県突入！千畳敷カールへとご案内致します。 

 
次に行くのは、飯田市の天竜川舟下りです。 

    
天竜峡の壮大な景色を眺めながら、約 6 キロのダイナミックな船旅♪ 

急流を下るごとに爽快な水しぶきと歓声があがります！船頭さんのあざやかな艪（ろ）さば

きも必見です！右上の写真は、紅葉の時期の様子です。色づく木々を眺めながらの舟下りも

いいのではないでしょうか!? 

ではでは、天竜舟下りをお楽しみいただいたら、今度は長野県昼神温泉へと移動いたしま

す。 

 

路線バスとロープウェイを乗り継いで、標高

2,612ｍの駒ヶ根高原山頂へ！ 

ロープウェイを降りるとそこは雲上の別世

界です。高山植物が咲く夏と、紅葉の秋はベ

ストシーズン。 

ここでも涼やかな大自然の中で散策をお楽

しみください。 

夏でも日中の平均気温は 12℃！千畳敷カー

ル内の遊歩道は約 40分で気軽に周遊するこ

とができます。 



 
   
 
     
                   
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
ゴンドラに乗り、片道１５分ほどで頂上に到着となります。温かいお飲み物を飲みながら、

時には寝転んで満天の星をご覧くださいませ。印西市も結構星がきれいに見えますが、ここ

の星空はその比ではありませんね！ 

では、またゴンドラで駅まで戻り、翌日は赤沢自然休養林へと向かいます。 

 
このトロッコ列車は、片道約１０分です。 

昼神温泉のこのホテルは、阿智川沿いで日本一

星空が美しいと言われている阿智村にあります。 

ここで、少し早めの夕食をお済ませいただき、

その美しい星空へとご案内致します。 

標高が高いので、夏でも冷え込みます。服装に

お気を付け下さいませ。 

 
環境省が認定する「星が最も輝いてみえる場所」

第 1 位に選ばれたことがある長野県・阿智村。 

ヘブンスそのはら山麓駅よりゴンドラに乗って、

標高 1,400m の山頂へ。 

場内の灯りが消されると、思わず息をのんでしま

うほどの星空が、目の前に広がります！ 

澄み切った空気の中、都会では味わえない満天の

星空をご覧頂ければと思います。 

樹齢 300 年を超える木曽ひのきの天然林を 

赤沢森林鉄道・トロッコ列車で駆け抜けます。 

トロッコが走るのは青森のヒバ・秋田のスギと 

並び、木曽のヒノキとして日本三大美林に選ばれ 

ている赤沢自然休養林です。 

車窓からは美しい森と川のせせらぎをお楽しみ 

いただけます。 



            
 
 
 
              
 
 
ここでの散策・森林浴をお楽しみいただきながら、お持ちのお弁当をほおばるなど自由散

策となります。帰りは、またトロッコに乗っていただくもよし、散策しながら戻っていただ

くもよし。都会では味わえない時間をお過ごし下さいませ。 

では、次の行程へと移動いたします。日本最長の宿場町！中山道・奈良井宿を散策しまし

ょう。 

 

                               
                        
 
 
 
 
 
 
中山道六十七宿中（板橋から守山まで）、奈良井宿は江戸側の板橋宿から数えても 

京側の守山宿から数えても 34 番目に位置する、中山道のちょうど真ん中の宿場町です。 

木曽 11 宿の中では最も標高が高く、町並みは国の重要伝統的建造物群保存地区に選定され

ており、往時の面影を色濃く残しています。 

     
奈良井宿独特な形をした五平餅。ゴマとみそで仕上げたみそだれの味は格別です。次に、

自然豊かな山々からの恵みの山菜が入ったおやき。私は野沢菜のおやきが大好きです。 

まるで江戸時代にタイムスリップした

ような情緒あふれる町並みをお楽しみい

ただけます。 

信州の伝統料理・五平餅やおやきの食べ

歩きもできます。 

また、フォトジェニックなスポットもた

くさん！思い思いに散策をお楽しみいた

だけます。 

赤沢自然休養林は、森林浴発祥の地とも

言われています。 

 



             
そして、やっぱり信州といえば「そば」です。山菜の天ぷらや奈良井川の清流水で育った

川魚の塩焼も格別です。 

今回は、サンメドウズ清里ハイランドパーク・清里テラス、千畳敷カール、天竜川舟下り、 

昼神温泉阿智村の星、赤沢森林鉄道を利用して赤沢自然休養林の散策、中山道奈良井宿と 

巡ってまいりました。 

あっという間のオンラインツアーでしたが、お楽しみいただけましたでしょうか？ 

添乗の仕事をしていると、たまに意地の悪いドライバーさんや時間を守らなかったり、 

自分勝手なお客様に出くわすこともありますが、他のお客様への配慮を忘れない優しい 

お客様に出会えてとてもうれしかったし、私もそうあらねばと気持ちを新たにすることも 

ありました。 

縁あってツアーを通して同じ時間を共有できることに感謝して、私なりに精一杯楽しい 

旅のお供ができたらと思って、添乗しています。 

また、オンラインツアー第３段も考えてご案内したいと思います。 

 

 

◇2021-2022 年度 国際ロータリー第 2790 地区 補助金管理説明会 

 日時：1 月 23 日(土) 

会場参加者：稲葉幹事 リモート参加：橋本ガバナー補佐、一島会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇点鐘  印西 RC 会長  堀江 恭一 


